
Ecole Maternelle Vaillant

Propositions d6activités pour les TPS 
Ces activités ne sont que des idées ; vous pouvez les adapter en fonction du matériel disponible chez vous. En cas d’interrogations, 

n’hésitez surtout pas à me contacter via l’ENT ; j’y serai joignable toute la semaine prochaine. 


Mardi Jeudi Vendredi
Arts visuels Pâte à modeler 

Avec de la pâte à modeler, j’essaie de 
construire un bonhomme. Je fais une 
boule pour la tête et une boule pour le 
ventre. Puis, je fais deux colombins 
pour les bras et deux colombins pour 
les jambes. 

Peinture 

Je recouvre une feuille avec de la 
peinture. Je peux peindre avec les 
doigts.

(Si vous n’avez pas de peinture, vous 
pouvez utiliser des craies grasses, des 
feutres,…).  

Dessin 

Sur la feuille recouverte de peinture la 
ve i l le, j ’e ssa ie de dess iner un 
bonhomme avec un gros feutre noir. 

Motricité fine Je mets des pinces à linge autour d’une 
assiette en carton. 

Transvaser de la semoule ou du riz d’un 
bol à l’autre avec une cuillère. 

Activités 
sportives

Motricité (poursuite du travail autour des 
mimes)  

J’imite le déplacement de ces animaux : 

- Galoper comme le cheval

- Ramper comme le serpent

- Sauter comme le lapin ou le kangourou 

- Faire « les gros pas » de l’éléphant

- Se déplacer sur le côté comme le 

crabe…
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Activités 
mathématiques 

Dénombrement  

Je récite la comptine numérique (1, 2, 
3…). 

Je fais des tours de 2 éléments avec des 
legos, des cubes… 


Tri 

(Avant de lancer l’activité avec votre 
enfant, il faudra mélanger des objets 
de couleurs différentes sur la table.)


Je trie des objets de différentes 
couleurs en faisant différents tas. 

Langage J’écoute une histoire lue par un adulte. 


Je révise le vocabulaire du cirque. 


Je chante la comptine « J’ai un gros 
nez rouge ». 

J’écoute une histoire lue par un adulte. 


Je révise le vocabulaire du cirque. 


Je chante la comptine « J’ai un gros nez 
rouge ». 

J’écoute une histoire lue par un adulte.  
 
Je révise le vocabulaire du cirque. 


Je chante la comptine « J’ai un gros 
nez rouge ». 

Défi La chasse aux couleurs  

Je trouve un objet bleu, un objet jaune 
et un objet rouge. 

La chasse aux couleurs  

Je trouve un objet vert, un objet orange 
et un objet violet. 

La chasse aux couleurs  

Je trouve un objet rose, un objet noir 
et un objet blanc. 

Algorithme  

Je poursuis un algorithme avec des 
bouchons ; j’en mets un grand puis un 
petit et ainsi de suite. (si vous n’avez 
pas de bouchons, vous pouvez réaliser 
cette activité avec des cuillères à 
soupe et des cuillères à café par 
exemple). 
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